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Swiety Sobor w konstytucji rozpoczynajace;j si¢ od stow Lumen gentium wykazat, ze dazenie
do mitosci doskonatej droga rad ewangelicznych bierze poczatek z nauki i przyktadu
Boskiego Mistrza 1 jawi si¢ jako znamienity znak krolestwa niebieskiego. Teraz za$ zamierza
zaja¢ si¢ uporzadkowaniem zycia instytutéw, ktorych cztonkowie pragng zachowac czystos¢,
ubdstwo 1 postuszenstwo; chce rowniez zatroszczy¢ si¢ o ich potrzeby, zgodnie z wymogami
naszych czasow.

Juz od zarania Kosciota nalezeli do niego mezczyzni i kobiety, ktorzy przez praktykowanie
rad ewangelicznych chcieli 1§¢ z wiekszg swobodg za Chrystusem 1 doktadniej Go
nasladowac, a kazdy z nich na swoj sposob prowadzil zycie Bogu poswigcone. Wielu sposrod
nich, z natchnienia Ducha Swietego, badz to prowadzito zycie pustelnicze, badz to tworzyto
rodziny zakonne, ktore Kosciol swiety chetnie wziat pod opieke i swoja powaga zatwierdzit.
Dlatego tez zgodnie z zamystem Bozym wzrastala przedziwna roéznorodno$¢ wspolnot
zakonnych, ktére bardzo przyczynity si¢ do tego, by Koscidt nie tylko byt przysposobiony do
kazdego dobrego czynu (por. 2 Tm 3,17) 1 gotowy do wykonywania postugi dla budowania
Ciata Chrystusowego (por. Ef 4,12), lecz takze by okazal si¢ przyozdobiony réznorakimi
darami swych dzieci, jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swego me¢za (por. Ap 21,2), 1 by
przez niego stata si¢ jawna wieloraka w przejawach madros¢ Boga (por. Ef 3,10).

W tak wielkiej za§ roéznorodnosci darow ci wszyscy, co sa wzywani przez Boga do
praktykowania rad ewangelicznych i wiernie wedlug nich zyja, w szczegdlny sposob
poswiecaja si¢ Panu, ktéry bedac dziewiczy i1 ubogi (por. Mt 8,20; Lk 9, 58), przez
postuszenstwo az do $mierci krzyzowej (por. Flp 2,8) odkupit i uswigcit ludzi. W ten sposdb
przynagleni mitoscia, ktora Duch Swiety rozlal w ich sercach (por. Rz 5.5), coraz bardziej
zyja dla Chrystusa i dla Jego Ciata, ktérym jest Kos$ciot (por. Kol 1,24). Dlatego z im wigksza
gorliwos$cig taczg si¢ z Chrystusem przez takie ofiarowanie siebie samych, ktére obejmuje
cale zycie, tym bujniejsze staje si¢ zycie Ko$ciota, a jego praca apostolska tym dorodniejsze
wydaje plony.

Aby za§ wielka warto$¢ zycia uswigconego przez profesj¢ rad ewangelicznych 1 jego
niezastgpiona funkcja mogla przyczyni¢ si¢ do wigkszego dobra Kosciota we wspotczesnych
warunkach zycia, ten §wiety Sobor wydaje nastepujace zarzadzenia. Odnoszg si¢ one tylko do
ogblnych zasad przystosowanej do wspolczesnosci odnowy zycia i dyscypliny zakonéw, a
takze, z zachowaniem ich wlasnego charakteru, stowarzyszen prowadzacych zycie wspdlne, a
nie skladajacych $lubdéw, oraz instytutow $wieckich. Natomiast przepisy szczegdtowe
odnoszace si¢ do ich nalezytego wyjasniania i stosowania bgdg wydane po Soborze przez
kompetentng wiadze.

2. Przystosowana do wspodiczesnosci odnowa zycia zakonnego obejmuje zarowno nieustanne
powracanie do zrédel wszelkiego zycia chrzedcijanskiego i do pierwotnego ducha
stanowigcego natchnienie dla instytutow, jak tez ich przystosowanie do zmienionych
warunkéw naszej doby. Odnowa ta, do ktérej naktania nas Duch Swiety, a ku ktérej prowadzi
Kosciotl, winna by¢ przeprowadzona wedtug nastepujacych zasad:

a. Ostateczng normg zycia zakonnego jest nasladowanie Chrystusa ukazane w Ewangelii.
Wszystkie instytuty winny wigc uznac jg za swoja najwyzsza regufe.

b. Jest rzecza dobra dla samego Kosciota, by instytuty miaty swoj odrgbny charakter i
wlasne zadania. Dlatego nalezy uznawac i $cisle zachowywac¢ ducha i zamiary ich



zatozycieli, a takze zdrowe tradycje, bo wszystko to stanowi dziedziczng wlasnos¢
kazdego instytutu.

c. Wszystkie instytuty powinny uczestniczy¢ w zyciu Kos$ciola oraz przyswajac sobie,
zgodnie z wlasnym charakterem, jego zamiary i przedsigwziecia odnoszace si¢ do
takich dziedzin, jak: biblistyka, liturgika, dogmatyka, duszpasterstwo, dziatalno$¢
ekumeniczna, misyjna i spoteczna, a takze w miare sit je popierac.

d. Instytuty winny zadba¢ o odpowiednie informowanie swoich cztonkéw o warunkach
zycia ludzi i sytuacji wspotczesnego §wiata, a takze o potrzebach Kosciota, tak by
mogli oni — roztropnie oceniajgc t¢ sytuacje w $wietle wiary — pelni apostolskie;j
gorliwosci, skuteczniej przychodzi¢ ludziom z pomoca.

e. Zycie zakonne podejmowane jest po to, by zakonnicy szli za Chrystusem i jednoczyli
si¢ z Bogiem przez Slubowanie rad ewangelicznych, dlatego trzeba stwierdzi¢ z calg
powaga, ze nawet najlepsze dostosowanie si¢ do wymogow wspotczesnych czaséw nie
da pozadanych rezultatow, jesli nie bedzie ozywione odnowa ducha, o ktérg nawet w
dziatalno$ci zewnetrznej nalezy przede wszystkim zadbac.

3. Sposob zycia, modlitwy 1 pracy powinien odpowiada¢ warunkom fizycznym i psychicznym
dzisiejszych ludzi, a takze — zgodnie z charakterem instytutu — potrzebom apostolskim,
wymogom kultury oraz sytuacji spolecznej i ekonomicznej, i to wszedzie, a zwlaszcza na
terenach misyjnych.

Wedtug tych samych kryteriow nalezy podda¢ rewizji rowniez sposob kierowania instytutami.

Dlatego tez trzeba dokona¢ przegladu konstytucji, ,,dyrektoriow”, ksiag zwyczajow,
modlitewnikow, ceremonialéw 1 innych ksigzek tego rodzaju, a po usunig¢ciu przepisow juz
przestarzatych, dostosowac je do dokumentéw wydanych przez ten swigty Sobor.

4. Skuteczna odnowa i wlasciwe przystosowanie do wspotczesnosci moze by¢ dokonane tylko
przez wspotprace wszystkich cztonkow instytutu.

Nalezy za$ jedynie do kompetentnych wtadz, zwlaszcza do kapitut generalnych, okreslanie
norm przystosowanej do wspodtczesnosci odnowy 1 stanowienie praw, jak rowniez dawanie
mozliwo$ci przeprowadzenia odpowiedniej 1 roztropnej proby. Stosownie do przepisow
prawa, jezeli to jest konieczne, muszg one uzyska¢ zatwierdzenie Stolicy Apostolskiej albo
ordynariuszy miejsca. W sprawach za$, ktore odnosza si¢ do egzystencji calego instytutu,
przetozeni winni we wlasciwy sposob zasiegac rady 1 wystuchiwac jego cztonkow.

Whnioski 1 propozycje dotyczace przystosowanej do wspodiczesnosci odnowy klasztorow
mniszek moga by¢ zbierane takze na posiedzeniach federacji albo na innych prawnie
zwotanych zebraniach.

Niech wszakze wszyscy pamigtajg, ze nadziej¢ odnowy nalezy poktada¢ racze] w
doktadniejszym przestrzeganiu regutly 1 konstytucji anizeli w mnozeniu przepisow.

5. Cztonkowie wszystkich instytutow powinni by¢ przede wszystkim $§wiadomi tego, ze przez
Slubowanie rad ewangelicznych dali pozytywna odpowiedZz Bozemu wezwaniu, tak Ze nie
tylko umartszy dla grzechu (por. Rz 6,11), lecz takze wyrzeklszy si¢ swiata, zyja jedynie dla
Boga. Cate bowiem zycie swoje oddali na Jego stuzbeg, to za$ stanowi jaka$ szczegdlng
konsekracje gleboko zakorzeniong w konsekracji chrztu i petniej ja wyrazajaca.



Poniewaz za$ to ofiarowanie siebie samego zostalo przyjete przez Kos$ciot, zakonnicy winni
by¢ §wiadomi tego, ze oddali si¢ réwniez na jego stuzbe.

To postugiwanie Bogu winno w nich pobudzaé¢ i podtrzymywac ¢wiczenie si¢ w cnotach,
zwlaszcza za§ w cnocie pokory i postuszenstwa, mestwa i czystosci, przez ktore uczestnicza
w ogotoceniu Chrystusa (por. Flp 2,7n), a jednoczesnie w Chrystusowym zyciu wedtug
Ducha (por. Rz 8,1-13).

Zakonnicy zatem, wierni swoim S$lubom, opuszczajac wszystko dla Chrystusa (por. Mk
10,28), niechaj postepuja (por. Mt 19,21) za Nim jako za Tym, ktory jest jedynie konieczny
(por. Lk 10,42), stuchajac Jego stow (por. Lk 10,39) i troszczac si¢ o Jego sprawy (por. 1 Kor
7,32).

Dlatego tez czlonkowie kazdego instytutu, szukajac Boga w sposéb szczegdlny i ponad
wszystko, winni taczy¢ kontemplacje, przez ktoéra mogliby przylgna¢ do Niego myslag 1
sercem, z mito$cig apostolska, przez ktora staraliby si¢ wlaczy¢ w dzieto odkupienia i szerzy¢
krolestwo Boze.

6. Ci, ktorzy podejmuja zycie wedtug rad ewangelicznych, winni przede wszystkim szukac i
mitowa¢ Boga, ktéry pierwszy nas umitowat (por. 1 J 4,10), a we wszystkich okoliczno$ciach
stara¢ si¢ prowadzi¢ zycie ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3), z czego wyptywa
zacheta do mitosci blizniego dla zbawienia $wiata 1 budowania Ko$ciota. Ta milo$¢ ozywia
takze praktykowanie rad ewangelicznych i nim Kieruje.

Dlatego tez cztonkowie instytutow niech starannie pielegnuja ducha modlitwy i modlitwe
sama, czerpigc z autentycznych zrodel duchowosci chrzescijanskiej. Niech przede wszystkim
codziennie biorg do reki Pismo $wicgte, aby poprzez jego lekture i rozwazanie nabyli
,wzniostego poznania Jezusa Chrystusa” (Flp 3,8). Niech tez zgodnie z mysla Kosciota
stowem 1 sercem sprawujg §wietg liturgig, a zwlaszcza najswigtsza tajemnice Eucharystii, oraz
czerpigc z tego przebogatego zrodta, podtrzymuja swoje zycie duchowe.

Tak pokrzepieni przy stole stowa Bozego i Swigtego oltarza niech jak bracia kochajg cztonki
Chrystusa, pasterzy w duchu synowskim czczg i mituja, niech coraz §cislejsze wigzy acza ich
zycie 1 dusze z Ko$ciolem 1 niech catkiem poswigca si¢ jego postannictwu.

7. Instytuty, ktore catkowicie sg ukierunkowane na kontemplacje, tak ze ich cztonkowie w
samotnosci 1 milczeniu, w ciagglej modlitwie i ochoczej pokucie sa otwarci wylacznie na
Boga, w Mistycznym Ciele Chrystusa, w ktorym ,,wszystkie cztonki nie spetniajg tej same;j
czynnos$ci” (Rz 12,4), zawsze zachowuja znamienita czastke, chocby nawet naglila
koniecznos¢ czynnego apostolatu. Sktadajg bowiem Bogu wspanialg ofiar¢ chwaty, Ludowi
Bozemu przydaja blasku przez przeobfite owoce $wigtosci, zachgcaja go przyktadem i
pomnazaja go dzigki tajemniczej ptodnosci apostolskiej. W ten oto sposob sg ozdobg Kosciota
1 przyczyniaja si¢ do otrzymywania fask nieba. Ale i ich sposob zycia nalezy podda¢ rewizji
wedtug podanych wyzej zasad 1 kryteriow przystosowanej do wspotczesnosci odnowy,
zachowujac jednak w zupelnosci ich odosobnienie od §wiata i ¢wiczenia zwigzane z zyciem
kontemplacyjnym.

8. W Kosciele istnieje bardzo wiele instytutéw, czy to laickich, czy tez majacych w swych
szeregach tylko duchownych, oddanych réznorodnym dzietom apostolskim. Maja one rdzne
dary wedtug udzielonej im taski: badz to dar postugiwania, by mogty stuzy¢, badz to dar

4



nauczania, by mogly uczy¢, badz to dar napominania, by mogly napomina¢: ten, co rozdaje,
niech czyni to z prostota, ten, co petni uczynki mitosierdzia, niech czyni to ochotnym sercem
(por. Rz 12, 5-8); ,,R6zne sg dary taski, lecz ten sam Duch” (1 Kor 12,4).

W tych instytutach do istoty zycia zakonnego nalezy dziatalno$¢ apostolska i dobroczynna
jako $wigte postugiwanie oraz wtasciwe dzieto mitosci zlecone im przez Kosciot, ktore maja
pemi¢ w jego imieniu. Dlatego tez cate zycie zakonne ich cztonkéw winno by¢ przepelnione
duchem apostolskim, cata za§ dzialalno$¢ apostolska winna by¢ ksztattowana przez ducha
zakonnego. Aby zakonnicy mogli przede wszystkim odpowiedzie¢ swemu powotaniu do
pojscia za Chrystusem 1 by sami mogli Jemu stuzy¢ w Jego czlonkach, ich dziatalnos¢
apostolska winna wyptywac z najglebszego z Nim zjednoczenia. Poprzez to bowiem umacnia
si¢ rowniez mito$¢ do Boga 1 blizniego.

I dlatego owe instytuty powinny witasciwie dostosowaé swoje przepisy 1 zwyczaje do
wymogow apostolatu, ktéremu si¢ poswiecaja. Poniewaz za$ zycie zakonne oddane dzietom
apostolskim przybiera wielorakie formy, takze 1 jego przystosowana do wspdiczesnosci
odnowa musi t¢ réznorodno$¢ uwzglednia¢, a ono samo w rozmaitych instytutach zakonnych
oddane na stuzbe Chrystusowi winno si¢ rozwijac, korzystajac z odpowiednich 1 wlasciwych
im $rodkow.

9. Niech bedzie wiernie zachowana 1 coraz bardziej jasnieje wilasciwym sobie duchem,
zarowno na Wschodzie, jak i na Zachodzie, czcigodna instytucja zZycia monastycznego, ktora
istniejgc przez tyle wiekow, potozyta wielkie zastugi dla Kos$ciota i spotecznosci ludzkie;j.
Szczegdlnym obowigzkiem mnichdéw przebywajacych w murach klasztornych jest pelnienie
pokornej, a zarazem szlachetnej stuzby czy to oddajac si¢ w zyciu ukrytym catkowicie
kultowi Bozemu, czy podejmujac zgodnie ze swa regula dzieta apostolskie lub uczynki
mitosierdzia chrzescijanskiego. Zachowujac wiec charakter wlasnego zgromadzenia, niech
odnawiaja dawne tradycje zwigzane z dobroczynnoscig i1 niech je tak przystosowuja do
wspolczesnych potrzeb dusz, by klasztory stawaty sie¢ jakby zalgzkami odnowy, sluzac
zbudowaniu ludu chrzescijanskiego.

Takze i zakony, ktore na mocy reguty czy konstytucji $cisle wigza zycie apostolskie z
obowigzkiem modlitw w chorze 1 przepisami monastycznymi, tak niech uzgodnig swoj
sposob zycia z wymogami wlasciwego im apostolatu, by wiernie zachowaty wlasny charakter
zycia, jako ze przynosi on wielki pozytek Kosciotowi.

10. Zycie zakonne laickie, zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet, stanowi w calej petni stan
profesji rad ewangelicznych. Dlatego tez S$wiety Sobdr, uznajagc je za niezmiernie
pomocne Kosciotowi w pasterskim obowigzku ksztatcenia mlodziezy, pielegnowania
chorych 1 wykonywania innych postug, tych, co je podjeli, popiera w ich powotaniu i zachgca,
by swoje zycie dostosowali do wymagan dzisiejszej doby.

Swiety Sobér stwierdza, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by w zgromadzeniach braci, z
zachowaniem ich §wieckiego charakteru, na mocy zarzadzenia Kapituly Generalnej niektorzy
cztonkowie otrzymali $wigcenia celem zaradzenia potrzebom postugi kaptanskiej w ich
wlasnych domach.

11. Instytuty $wieckie, cho¢ nie sg instytutami zakonnymi, realizujg jednak prawdziwie i
calkowicie §lubowanie rad ewangelicznych, uznane przez Kosciot. Slubowanie to konsekruje
me¢zczyzn 1 kobiety, §wieckich 1 duchownych prowadzacych zycie wsérdd swiata. Niech zatem



oni daza do pelnego oddania si¢ Bogu przez doskonata mitos¢, same za$ instytuty niech
zachowujga swodj wiasny 1 szczegdlny, to jest swiecki, charakter, aby mogly w $wiecie i
niejako od jego strony prowadzi¢ skutecznie ten apostolat, do ktorego zostaty powotane.

Niech jednak beda w petni $wiadome tego, ze nie podotajg temu wielkiemu zadaniu, jesli ich
cztonkowie nie zostang starannie wyksztalceni i nie nabgda znajomosci spraw Bozych i
ludzkich, by rzeczywiscie sta¢ si¢ zaczynem w $wiecie dla umocnienia i wzrostu Ciata
Chrystusowego. Niechaj zatem przetozeni z calg powaga zadbajg o ich wyksztalcenie w
dziedzinie duchowosci i o ich dalszg formacje.

12. Czystos¢ podjeta ,,dla krolestwa niebieskiego” (Mt 19,12), ktéra §lubuja osoby zakonne,
nalezy oceni¢ jako niezwykty dar taski. W szczegolny sposob bowiem daje ona wolno$¢ sercu
ludzkiemu (por. 1 Kor 7, 32-35), by bardziej rozgorzato mitoscig do Boga i wszystkich ludzi,
dlatego jest ona szczegdlnym znakiem dobr niebieskich oraz bardzo odpowiednim $rodkiem,
dzigki ktoremu zakonnicy chetnie oddaja si¢ stuzbie Bozej i zadaniom apostolskim. W ten
sposob przywodza na pami¢¢ wszystkim wyznawcom Chrystusa owe przedziwne zaslubiny
ustanowione przez Boga, ktore w petni objawi¢ si¢ maja w przysztym $wiecie, przez ktore
Kosciot potaczy si¢ z Chrystusem jako jedynym Oblubiencem.

Trzeba wigc, by zakonnicy, starajac si¢ wiernie dochowaé slubow, uwierzyli w stowa Pana 1
ufni w pomoc Bozg nie liczyli nad miar¢ na wtasne sily, ale z pokorg zar6wno praktykowali
umartwienia, jak i strzegli swoich zmystéw. Niech rdwniez nie zapominaja o korzystaniu z
naturalnych $rodkow, ktore sprzyjaja zdrowiu umystu i ciata. W ten sposob nie dadzg
postuchu falszywym pogladom, ze wstrzemiezliwo$¢ jest niemozliwa lub szkodliwa dla
rozwoju czlowieka, a kierujac si¢ jakby duchowym instynktem, beda odrzuca¢ wszystko, co
czysto$¢ naraza na niebezpieczenstwo. Niech ponadto wszyscy, a zwlaszcza przetozeni,
pamigtaja, ze tatwiej zachowac czystos¢ wtedy, gdy wsrod czionkéw prowadzacych zycie
wspolnotowe panuje prawdziwie braterska mitos¢.

Poniewaz zachowanie doskonatej pows$ciagliwosci dotyka w szczegdlny sposob glebszych
sktonnosci ludzkiej natury, niech kandydaci nie przystepuja do sktadania §lubu czystosci i nie
beda do niego dopuszczani, jesli nie odbeda wystarczajacej proby i1 nie osiggng nalezytej
dojrzatosci  psychicznej 1 wuczuciowej. Winni oni by¢ tez ostrzezeni przed
niebezpieczenstwami zagrazajacymi czystosci, a takze tak pouczeni, by celibat po§wigcony
Bogu umieli wykorzysta¢ dla rozwoju catej swej osobowosci.

13. Dobrowolne ubostwo podjgte celem nasladowania Chrystusa, ktorego jest ono znakiem,
dzi$ szczegodlnie cennym, winno by¢ przez zakonnikow konsekwentnie praktykowane, a
nawet, je$li zaszlaby taka potrzeba, wyrazane takze w nowych formach. Poprzez nie
uczestniczg oni w ubostwie Chrystusa, ktéry dla nas stat si¢ ubogi, cho¢ byl bogaty, aby nas
ubogaci¢ swoim ubdstwem (por. 2 Kor 8,9; Mt 8,20).

Gdy chodzi o ubdstwo zakonne, nie wystarczy w uzywaniu dobr kierowaé si¢ wola
przetozonych, ale zakonnicy winni by¢ ubogimi i w duchu, 1 w rzeczywistosci, gromadzac
skarby w niebie (por. Mt 6,20).

Niechaj wszyscy, petnigc swoje obowigzki, uwazaja si¢ za podlegtych powszechnemu prawu
pracy i zdobywajac w ten sposob srodki konieczne do zycia oraz prowadzenia dzialalnosci,
niech odrzuca wszelka nadmierng troske o dobro materialne i powierza si¢ opatrznosci Ojca
Niebieskiego (por. Mt6,25).



Zgromadzenia zakonne moga w swoich konstytucjach wyrazi¢ zgode, by ich czlonkowie
zrzekli si¢ majatku rodzinnego juz otrzymanego lub majacego przypas¢ im w udziale.

Same instytuty, biorgc pod uwage warunki miejscowe, niech starajg si¢ dawac jakby zbiorowe
$wiadectwo ubostwa i1 ze swych wlasnych dobr niech udzielaja $srodkéw na inne potrzeby
Kosciota 1 utrzymanie ubogich, ktorych wszyscy zakonnicy winni milowa¢ w duchu
Chrystusowym (por. Mt 19,21; 25,34-46; Jk 2,15n; 1 J 3,17). Prowincje i domy instytutow
winny jedne drugim uzycza¢ swoich doébr doczesnych, tak aby te, ktore majg wigcej,
wspieraly inne, ktore cierpig niedostatek.

Chociaz instytuty, zachowujac swe reguly i konstytucje, majag prawo posiadania tego
wszystkiego, co niezbgdne do utrzymania i do prowadzenia ich dziel, to jednak niech unikajg
wszelkiej postaci zbytku, nieumiarkowanego zysku i gromadzenia majatku.

14. Zakonnicy przez S$lub postuszenstwa swa wolg calkowicie poswiecaja Bogu, jakby
czynigc Mu ofiare z siebie samych, a przez to jednocza si¢ pewniej i bezpieczniej ze zbawczg
wolg Boga. Stad tez za przyktadem Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt, by wypehi¢ wolg Ojca
(por. J 4,34; 5,30; Hbr 10,7; Ps 40[39], 9), a ,,przyjawszy posta¢ stugi” (Flp 2,7), z tego, co
wycierpiat, nauczyt si¢ postuszenstwa (por. Hbr 5,8), zakonnicy, pobudzani przez Ducha
Swietego, niech z wiara okazuja poshuszenstwo przetozonym dziatajacym w imieniu Boga i
pod ich kierownictwem oddajg si¢ postugiwaniu wszystkim braciom w Chrystusie, tak jak
sam Chrystus ze wzgledu na postuszenstwo Ojcu stuzyt braciom i zycie swoje oddat jako
okup za wielu (por. Mt 20,28; J 10,14-18). W ten sposob niech taczg si¢ oni Scislej z postuga
Kosciota i starajg si¢ doj§¢ do miary wielkosci, wedlug Petni Chrystusa (por. Ef 4,13).

Zakonnicy zatem niech w duchu wiary i milo$ci wzgledem woli Bozej okazuja swoim
przetozonym, zgodnie z przepisami reguly 1 Kkonstytucji, pokorne postuszenstwo,
wykorzystujac sity rozumu i woli, a takze dary natury i taski do wykonywania polecen i
wypetniania powierzonych sobie zadan, $wiadomi tego, ze przyczyniajg si¢ do budowania
Ciala Chrystusowego wedtug ekonomii Bozej. Tak rozumiane postuszenstwo zakonne nie
tylko nie umniejsza godnos$ci osoby ludzkiej, ale doprowadza ja do dojrzatosci, darzac jeszcze
wieksza wolno$cig dzieci Bozych.

Przetozeni za$, jako ze majg zda¢ sprawg z dusz sobie powierzonych (por. Hbr 13,17), niechaj
starajg si¢ zrozumie¢ wole Boza w czasie pelnienia powierzonego sobie obowigzku i sprawuja
wiladze w duchu postugiwania braciom, tak by wyrazali owa mitos¢, ktérag Bog ich mituje.
Niech kierujg podwtadnymi jako dzie¢mi Bozymi z szacunkiem wzgledem osoby ludzkiej,
starajagc si¢ o rozwijanie ich dobrowolnego postuszenstwa. I dlatego niech zostawig im
nalezng swobodg, szczeg6élnie gdy chodzi o sakrament pokuty i kierownictwo duchowe.
Niech wdrazaja zakonnikéw do tego, by w petnieniu obowigzkow 1 w podejmowaniu zadan
wspoOtpracowali z nimi przez aktywne postuszenstwo, majac poczucie odpowiedzialnosci.
Niech wiec przelozeni chetnie stuchajg zdania czlonkdéw zgromadzenia 1 popieraja ich
wspotdziatanie dla dobra instytutu i Kosciola, zachowujac jednak swa wladze decydowania i
nakazywania tego, co nalezy przedsigwziac.

Kapituty 1 rady niech wiernie wypeltniaja obowigzki kierownicze i niech na swdj sposob
wyrazaja wspolng troske wszystkich cztonkéw o dobro calej spotecznosci.

15. Zycie wspolne na wzér pierwotnego Kosciota, w ktérym wielu wierzacych byto jednym
sercem 1 jedng dusza (por. Dz 4,32), podtrzymywane naukg ewangeliczng, $wietg liturgia, a



zwlaszcza Eucharystia, winno nadal opiera¢ si¢ na modlitwie i wspodlnocie tego samego
Ducha (por. Dz 2,42). Zakonnicy, jako czlonki Chrystusa, winni w braterskim obcowaniu
wzajemnie si¢ wyprzedza¢ w okazywaniu szacunku (por. Rz 12,10), jedni drugich brzemiona
noszac (por. Ga 6,2). Skoro bowiem mito§¢ Boza rozlana zostala w sercach przez Ducha
Swigtego (por. Rz 5,5), to wspolnota jako prawdziwa rodzina zgromadzona w imie Pana
raduje si¢ Jego obecnoscig (por. Mt 18,20). Mito$¢ za$ jest wypetnieniem prawa (por. Rz
13,10) oraz weztem doskonalosci (por. Kol 3,14), i wiemy, ze dzigki niej przeszliSmy ze
$mierci do zycia (por. 1 J 3, 14). Ponadto jednos¢ braterska objawia nam nadejscie Chrystusa
(por.J 13,35; 17,21) i z niej promieniuje wielka moc apostotowania.

Aby za$§ pomiedzy czlonkami zaistnial $cislejszy wezel braterstwa, ci, co nazywaja si¢
konwersami, wspotpracownikami czy jeszcze inaczej, powinni by¢ zwigzani mocno z zyciem
1 dzietami wspolnoty. Jesli okoliczno$ci rzeczywiscie nie przemawiaja za innym
rozwigzaniem, nalezy dotozy¢ staran, by w instytutach zenskich doprowadzi¢ do jednej tylko
kategorii siostr. Wowcezas tylko taka nalezy zachowaé roéznice wsrdd tych osob, jakiej
wymaga rozmaitos¢ podejmowanych zadan, do ktérych siostry sg przeznaczone badz z racji
specjalnego powotania Bozego, badz szczeg6lnych zdolnosci.

Klasztory za$ meskie 1 instytuty nie wytacznie §wieckie, stosownie do swojego charakteru i
zgodnie z przepisami konstytucji, moga przyjmowac¢ duchownych i $wieckich na réznych
warunkach oraz z rownymi prawami i obowigzkami, z wyjatkiem tych, ktore wyptywaja z
przyjecia wyzszych swigcen.

16. Klauzura papieska winna by¢ zachowana w klasztorach mniszek oddanych jedynie zyciu
kontemplacyjnemu, lecz trzeba jg przystosowaé do aktualnych warunkow czasu i miejsca, a
zwyczaje przestarzale, po wystuchaniu zdania odno$nych klasztorow, winny by¢ zniesione.

Inne natomiast mniszki, oddajace si¢ zgodnie z regulg dzielom apostolskim poza klasztorem,
maja by¢ wyjete spod klauzury papieskiej, aby mogly lepiej wypelniaé powierzone sobie
zadania apostolskie, zachowujac jednak klauzure stosownie do przepisow konstytucji.

17. Strdj zakonny, jako znak konsekracji, winien by¢ prosty i skromny, ubogi i rownoczes$nie
estetyczny, a ponadto zgodny z wymaganiami higieny i przystosowany do aktualnych
warunkow czasu i1 miejsca oraz do potrzeb petlionego postugiwania. Stroj, zarowno
zakonnikow, jak i zakonnic, ktory nie odpowiada tym normom, winien by¢ zmieniony.

18. Przystosowana do wspotczesnos$ci odnowa instytutow zalezy najbardziej od formacji ich
cztonkow. Dlatego ani braci zakonnych, ani zakonnic nie nalezy przeznacza¢ do pelienia
dziet apostolskich bezposrednio po nowicjacie, lecz nalezy kontynuowa¢ odpowiednio ich
formacj¢ zakonng i apostolska, teoretyczng i praktyczng w przeznaczonych do tego domach,
nawet po uzyskaniu przez nich stosownych tytulow.

Aby za$ przystosowanie zycia zakonnego do wymagan naszych czasow nie bylo tylko
zewngtrzne ani aby ci, co zgodnie z duchem instytutu oddaja si¢ apostolstwu poza klasztorem,
nie okazali si¢ nieprzygotowanymi do pelnienia swego zadania, winni by¢ — zgodnie ze
swymi zdolno$ciami intelektualnymi i osobistymi przymiotami — odpowiednio zapoznani z
panujacymi w zyciu spolecznym obyczajami i sposobami myslenia i warto§ciowania.
Formacja tak winna by¢ pomyslana, by przez harmonijne powigzanie jej elementéw mogta
przyczynic¢ si¢ do jedno$ci zycia cztonkow zgromadzenia.



Zakonnicy przez cale zycie powinni wytrwale stara¢ si¢ podnosi¢ na wyzszy poziom swoja
kulture duchowg i naukowsg oraz rozwija¢ umiejetnosci praktyczne, a przetozeni — stosownie
do mozliwosci — niech dadza im do tego czas i sposobnos¢.

Jest rowniez obowiazkiem przetozonych troszczy¢ si¢ o to, by dyrektorzy, ojcowie duchowni
i profesorowie byli starannie dobierani i dobrze przygotowani.

19. Przy zaktadaniu nowych instytutow nalezy si¢ powaznie zastanowi¢, czy sg one konieczne
lub przynajmniej bardzo pozyteczne, a takze czy istnieje mozliwos$¢ ich rozwoju, by wbrew
roztropnosci nie tworzy¢ instytutoéw nieuzytecznych i nie majgcych perspektyw egzystencji.
W szczegodlny sposob w Kosciotach niedawno powstatych nalezy popiera¢ i podtrzymywac te
formy zycia zakonnego, ktore uwzgledniaja charakter 1 obyczaje mieszkancow, jak tez
zwyczaje 1 warunki panujace na danym terenie.

20. Instytuty powinny pozosta¢ wierne sobie wlasciwym dzietom 1 je rozwijaé, bioragc zas pod
uwage pozytek catego Kosciota i diecezji, niech dostosuja je do potrzeb czasu i miejsca,
uzywajac odpowiednich, takze i nowych, srodkow. Niech za$ odstgpig od tych dziet, ktore w
dzisiejszych czasach nie sg zgodne z ich duchem i prawdziwym charakterem.

Nalezy podtrzymywa¢ ducha misyjnego w instytutach zakonnych pod kazdym wzgledem i
zgodnie z charakterem kazdego dostosowywac¢ do wspotczesnych warunkéw, tak by gloszenie
Ewangelii wszystkim narodom stawato si¢ coraz bardziej skuteczne.

21. Instytutom i klasztorom, ktére — po zasiggnieciu opinii zainteresowanych ordynariuszy
danych diecezji — zdaniem Stolicy Swictej nie rokuja uzasadnionej nadziei dalszego rozwoju,
nalezy zabroni¢ przyjmowania odtad nowicjuszy i, jesli to bedzie mozliwe, przytaczy¢ do
innego instytutu badz klasztoru bardziej zywotnego, ktory niewiele rozni si¢ co do celu i
ducha.

22. Instytuty i klasztory samoistne, o ile to bedzie wskazane oraz za zgoda Stolicy Swigtej,
niechaj daza do zawierania federacji, jesli w jaki§ sposob nalezg do tej samej rodziny
zakonnej, albo unii, gdy majg niemal takie same konstytucje oraz zwyczaje i ozywia je ten
sam duch, zwlaszcza gdy sa zbyt mate, albo zrzeszen, jesli podejmuja si¢ prowadzenia takich
samych lub podobnych dziet poza klasztorem.

23. Nalezy popiera¢ konferencje czy rady wyzszych przetozonych ustanowione przez Stolice
Swieta, ktore moga si¢ bardzo przyczynié¢ do pehiejszego osiggnigcia celu poszczegdlnych
instytutow, do podtrzymywania skuteczniejszego wspotdziatania dla dobra Kosciota, do
sprawiedliwszego rozmieszczenia na danym terenie tych, co gltosza Ewangeli¢, a takze do
wspolnego omawiania problematyki zakonnej po ustaleniu sposobu porozumiewania si¢ i
wspoOtpracy z konferencjami biskupoéw w odniesieniu do tego, co wiaze si¢ z dziatalno$cia
apostolska.

Tego rodzaju konferencje moga by¢ ustanawiane takze dla instytutow swieckich.

24. Kaptani 1 wychowawcy chrze$cijanscy powinni usilnie zabiega¢ o to, by przez staranne i
odpowiednie wybieranie powotan przyczynia¢ si¢ do wzrostu stanu zakonnego, tak by
zaradzi¢ w zupelnosci potrzebom Kosciota. Takze i w praktyce homiletycznej nalezy czgsciej
porusza¢ problem rad ewangelicznych i stanu zycia zakonnego. Rodzice, wychowujac swoje



dzieci zgodnie z chrzescijanskimi obyczajami, niech ksztaltujg i pielggnuja w ich sercach
powotlania zakonne.

Instytutom wolno podawa¢ informacje o sobie — dla wspierania powotan — i poszukiwac
kandydatéw, byleby tylko dziato si¢ to z nalezyta roztropno$cig i zgodnie z normami
podanymi przez Stolice Swigtg 1 ordynariuszy miejscowych.

Niech jednak osoby zakonne pamigtaja, ze przyktad ich wiasnego zycia jest tym, co najlepiej
prezentuje ich instytut i zach¢ca do obrania zycia zakonnego.

25. Instytuty, dla ktorych stanowione s3 te normy dotyczace przystosowanej do
wspotczesnosci odnowy, niech ochoczym sercem odpowiedza na Boze powolanie i podejma
postannictwo, jakie maja do spemienia w Kosciele w dzisiejszych czasach. Swiety Sobor
bowiem wysoko ceni ich sposob zycia

— dziewiczego, ubogiego 1 postusznego, ktorego sam Chrystus Pan jest przyktadem, i poktada
niezachwiang nadziej¢ w ich owocnej pracy, zarowno ukrytej, jak 1 widocznej. Niech zatem
wszystkie osoby zakonne nieskazong wiarg, mitosciag Boga i blizniego, umitlowaniem krzyza,
a takze nadziejg zycia wiecznego szerza w catym $wiecie Dobrag Nowing, aby ich §wiadectwo
moglo dotrze¢ do wszystkich, a Ojciec nasz, ktory jest w niebie, zostal uwielbiony (por. Mt
5,16). W ten sposob dzieki wstawiennictwu najstodszej Bogarodzicy Dziewicy Maryi, ,,ktorej
zycie jest wzorem dla wszystkich”[1], z dnia na dzien beda czyni¢ coraz wigksze postepy na
drodze cnoty i przynosi¢ coraz obfitsze owoce zbawienia.

To wszystko, co zostalo wyrazone w tym dekrecie, takze w szczegotach zyskato uznanie
Ojcow S$wigtego Soboru. A My, na mocy wladzy apostolskiej udzielonej Nam przez
Chrystusa, razem z czcigodnymi Ojcami w Duchu Swietym to zatwierdzamy, postanawiamy i
ustalamy oraz nakazujemy ogtosi¢ te postanowienia Soboru na chwat¢ Boza.

W Rzymie, u Swietego Piotra, dnia 28 paZdziernika 1965 roku

Ja, PAWEL, Biskup Kosciola Katolickiego
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